Factores que influyen en la adopcion de la salud digital

La cobertura movil 4G/5G superior al 90% en
paises de renta alta permite la implementacion
de teleconsultas en tiempo real, asi como el uso
de Internet de las Cosas (loT) clinico y analitica

en la nube.
.

El despliegue de fibra 6ptica y 5G en expansion
es crucial para mejorar la conectividad en areas
rurales y urbanas, facilitando el acceso a

servicios de salud digital.

h(Infraestruc:tura TIC y conectividad

J

s \
La infraestructura robusta es fundamental para

garantizar la continuidad de los servicios de

salud y mejorar la eficiencia en la atencion al
paciente.

.

p
Estrategias nacionales que incluyen leyes de
proteccion de datos e interoperabilidad
incrementan la madurez de los sistemas de
salud digital en un 15 veces, lo que es esencial
para la confianza en el uso de estas tecnologias. )

- \
La claridad en los marcos regulatorios fomenta

la inversion en tecnologias de salud, ya que los

clinicos y pacientes se sienten mas seguros al
utilizar herramientas digitales.

.

h(Marcvas regulatorios claros

La regulacion adecuada también ayuda a
establecer estandares que guian el desarrollo y
la implementacion de soluciones tecnolégicas

en salud.
.

La adopcion de estandares como HL7 FHIR y
SNOMED-CT en centros de salud ha

demostrado reducir en un 25% la duplicacion
de pruebas y el tiempo de busqueda de datos,
mejorando asi la continuidad asistencial. )
.
r 3
La interoperabilidad permite que diferentes
b,
N

sistemas de salud se comuniquen entre si, lo
que es vital para una atencion integral y
coordinada.

h(Im:eroperabilidad y estandares

La implementacion de estandares facilita la
integracion de nuevas tecnologias y
aplicaciones en el ecosistema de salud.

Programas formativos que capacitan a los

profesionales de la salud en el uso de

tecnologias digitales duplican la probabilidad

de éxito de proyectos de inteligencia artificial
(1A) clinica.

P
La alfabetizacion digital es clave para que los

clinicos y pacientes utilicen correctamente las

herramientas digitales, lo que a su vez mejora
los resultados clinicos.

‘—(Capacitacién y alfabetizacion digital

J U

-
La capacitacion continua es necesaria para

mantener a los profesionales actualizados

sobre las Ultimas tecnologias y practicas en
salud digital.

Intervenciones co-disefiadas con pacientes han
demostrado aumentar la adherencia a
aplicaciones de salud entre un 15% y un 20%,
lo que potencia la adopcidn sostenida de estas

herramientas.

-
La motivacion del usuario es un factor critico

que influye en la efectividad de las tecnologias

de salud, ya que una mayor percepcion de
utilidad lleva a un uso mas frecuente.

;{Percepcién de utilidad/motivacién del usuario

p
La participacion activa de los pacientes en el

diseno de soluciones digitales fomenta un

sentido de propiedad y compromiso con su
salud.




Barreras

N\

p
Menos del 30% de los hospitales en paises de
renta media-baja cuentan con una banda ancha
adecuada, lo que limita el acceso equitativo a

kteleservicios_

A

p
La falta de habilidades digitales entre los
— . || profesionales de la salud y los pacientes
L(Brecha digital (acceso y habilidades) ]_ contribuye a la exclusion de ciertos grupos,
\especialmente en dreas rurales.

p
La brecha digital puede exacerbar las

\_| desigualdades en salud, ya que aquellos sin

acceso a tecnologias digitales no pueden

kbeneficiarse de los avances en salud.

-
EL 62% de los proyectos de salud digital
revisados presentan "islas de informacion”, lo
que significa que los datos no se comparten
\adecuadamente entre diferentes sistemas.

p
Esta falta de interoperabilidad aumenta los
errores en la atencion médica y reduce la

)——- eficiencia clinica, lo que puede tener

consecuencias graves para la salud del
kpaciente.

;(Falta de interoperabilidad

p

La creacion de un ecosistema interoperable es
esencial para mejorar la calidad de la atencién
Y facilitar la investigacion en salud.

(

p
Los incidentes de ransomware en hospitales

europeos han aumentado mas del 15% anual

(| entre 2022 y 2024, lo que plantea serios riesgos

| para la seguridad de los datos de los pacientes. )

p
La preocupacion por la ciberseguridad puede
( . . . L || danar la confianza pUblica en las tecnologias
Riesgos de ciberseguridad y privacidad ]_ de salud, lo que a su vez puede limitar su
\adopcién.

>

Es crucial implementar medidas de seguridad
robustas para proteger la informacion sensible
Y garantizar la privacidad de los pacientes.

(

La percepcion de que la implementacion de
nuevas tecnologias requiere "tiempo extra” es
un obstaculo en el 78% de los estudios
\cualitativos realizados con clinicos.

A

Esta resistencia al cambio puede ralentizar la
]__ adopcion de sistemas digitales y favorecer el

abandono de herramientas que podrian mejorar
Lla atencion al paciente.

;(Resistencia al cambio y carga de trabajo

p

Es importante abordar las preocupaciones
sobre la carga de trabajo y demostrar como las
tecnologias pueden facilitar y optimizar los
\procesos existentes.

(

Solo el 40% de las aplicaciones de salud movil
(mHealth) tienen estudios de efectividad
publicados, lo que dificulta la toma de
kdecisiones informadas sobre su uso.

J
g N\
La falta de evidencia sélida puede afectar la
;(Escasez de evidencia clinica robusta confianza de los inversionistas y la disposicion
\de los clinicos a adoptar nuevas tecnologias. )
N\

p

Es necesario fomentar la investigacion y la
publicacién de resultados sobre la efectividad
de las herramientas digitales en salud para
\respaldar su implementacion.




p

Factores como la edad, el nivel educativo, la
ruralidad y la diversidad cultural determinan la
alfabetizacion digital y la velocidad de
kadopcién de tecnologias en salud.

)

P
La comprension de estos factores es esencial
t a . | para disenar intervenciones que sean inclusivas
FEEEE IR e )_ y accesibles para todos los grupos de
kpoblacic.‘)rm

La segmentacion de la poblacion segun estas
-~ caracteristicas puede ayudar a personalizar las
kestrategias de implementacion y capacitacion.

p
Situaciones como pandemias (ej. COVID-19) y
una alta carga de enfermedades crénicas
aceleran la priorizacion presupuestal y politica
\hacia la adopcion de tecnologias de salud.

La urgencia generada por crisis sanitarias
‘—{Epidemiolégicos y situacionales puede servir como catalizador para la
\implementacién rapida de soluciones digitales.

Es fundamental aprovechar estos momentos
criticos para establecer cambios sostenibles en
\el sistema de salud.

J

p
Indicadores como el PIB per capita, la inversion

en investigacion y desarrollo (1+D) y la

~ estabilidad fiscal condicionan la disponibilidad

de capital y la escalabilidad de las tecnologias

L de salud.

p
La inversion en infraestructura y tecnologia es
[ ~ . .| esencial para garantizar que los sistemas de
EERIEE T B J- salud puedan adaptarse a las demandas
\cambiantes

p
La colaboracion entre el sector publico y

privado puede ser clave para impulsar la

\innovacibn y el desarrollo en salud digital.

L

La confianza en la inteligencia artificial, la
percepcion de privacidad y los valores
colectivos influyen en la aceptacion social y la
\disposicién a compartir datos.

)

P
Es importante abordar las preocupaciones
{ . | éticas y culturales para fomentar un entorno
= )_ favorable para la adopcion de tecnologias de
\salud.

P
La educacion y la sensibilizacion sobre los

- beneficios de las tecnologias digitales pueden

\ayudar a superar barreras culturales.

rLa existencia de clusteres tecnologicos y
alianzas entre la academia y la industria facilita
la co-innovacion y el soporte técnico continuo
&en el ambito de la salud digital.

— desarrollo de soluciones efectivas y su

p
)_ Un ecosistema maduro puede acelerar el
kimplementaciz’m en el sistema de salud.

;(Madurez del ecosistema TIC

La colaboracion entre diferentes actores es

.| fundamental para crear un entorno propicio
para la innovacién y el crecimiento en el sector
ksalud.




